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OHANAは
みんなの笑顔のために
⽇々研鑽を積み重ねます OHANAの理念

すべてのこどもが
安全な環境で
安⼼して

⾃分に⾃信を持って
⽣活できる社会を実現する
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Ø専⾨的な療育

Ø⼀⼈ひとりの成⻑と⽣活環
境に沿った⽀援計画

Ø０歳から１８歳まで、縦の
⽀援

Ø丁寧な相談

Ø積極的な地域（園や学
校）連携
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⽀援⽅針

• こども と こどもが育つ環
境を 客観的に 評価、
分析（アセスメント）し
ます 。

• 毎回のアセスメントに加
え、標準化された⼼理
テストもご利⽤いただけ
ます。
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• ⼼理学 や 発達関連
領域 のエビデンス（科
学的根拠）に基づいて、
今できることを計画的に
実践する 【専⾨療育】
をご提供しています。

• こどもの豊かな個性と可
能性を育むのは社会の
役割です。

• OHANAは機関連携を
率先します。

理解する 専⾨⽀援 つながる
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こどもを理解し応援するチームに私たちを加えて下さい。理解の輪を広げましょう。

⽀援は年単位（半年で⾒直し）。短期・⻑期のゴールを話し合いながら、個別のプログラムに沿って療育します。



⽀援の内容 （５領域）
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体幹機能

感覚的な特徴の理解と
活⽤

⾒通しを⽴てる⼒
IQで測る⼒

IQを⽀える⼼の⼒

感情をコントロールする⼒

聞くことば

伝えることば

考えるためのことば

情報を得るためのことば

信頼関係

余暇⽀援

ルールとマナー

健康・⽣活 運動・感覚 ⾏動 認知

⾮認知 感情制御

ことば

コミュニケーション

⼈間関係

社会性
健康・衛⽣管理

病気予防や安全

Ohanaの個別の支援計画では、５つの領域を色で分けて示しています。
どんな目標に向かってどんなトレーニング・課題をするのか、どれくらいの時間をかけて取り組むの
か、ご家族や関係機関と情報共有します。
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① 個別療育プログラム ＠宇保町・緑丘＊

体調確認・報告・連絡

健康管理
コミュニケーション
スケジュール管理

（見通しを立てる練習）

はじまりの支度 トレーニング・学習

一人ひとりに応じた学習プラン

コグトレ
ヴィジョントレーニング
集中トレーニング
手指の課題

体幹トレーニング
ことば
教科学習

SST＆余暇支援

対人関係
気持ちのコンディショ

ニング
自己理解・効力感
生活スキル

保護者様へのフィードバック

おわりの支度

ライフスキル
予告支援
フィードバック

お片付け
次回予告

保護者様とのお話

SST＆余暇支援
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＊基本的に、完全個別は宇保町事業所で行います。ご相談ください。



０：００ 始まりの支度

０：１０ 個別のトレーニング・学習

０：４０ SST／余暇支援

０：５５ 終わりの支度

１：００ 保護者様へのフィードバック

個別療育プログラム（１時間）

個別の支援計画に基づいたプログラムです。
お子様の個性や成長、ニーズに合わせて変更します。
保護者様の療育見学（同席）もお受けしています。
ペアトレ、相談、関係機関連携をご利用ください。

完全予約
担当者制

親子分離療育

スタートは
１１時〜１６時
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お片付け、振り返り、
予告支援など

１５:２０～ はじまりの支度
報告・連絡
スケジュール管理
（見通しを立てる練習）

個別の計画に応じたトレーニング・学習

限られた時間でしっかり
休憩・気持ちの切り替
え・余暇支援

リフレッシュ１６:２０ グループ活動

１６:５５～保護者様へのフィードバック

②-1グループプログラム（学校がある日 15:20～)

１６:５０～ 振り返り
終わりの支度

１５:４０着席

余暇活動 週替わりメニュー
SST、マナー講座、アート、クッキングなど

一人ひとりに応じた学習プラン

コグトレ、ヴィジョントレ、集中トレ、教科学習、検定・・・など
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お片付け、振り返
り、予告支援など

１７:１５～ はじまりの支度
報告・連絡
スケジュール管理
（見通しを立てる練習）

個別の計画に応じたトレーニング・学習

時間を決めてしっかり休
憩・気持ちの切り替
え・余暇支援

リフレッシュ１８:２０ グループ活動

１８:５５～
保護者様へのフィードバック

②-2プログラム（学校がある日17:15~）@緑丘

１８:５０～ 振り返り
終わりの支度

１７:３０着席

余暇活動
週替わりメニュー

SST、マナー講座、アート、クッキングなど

一人ひとりに応じた学習プラン

コグトレ、ヴィジョントレ、集中トレ、教科学習、検定・・・など
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０：００ 始まりの支度・スケジュール確認

０：１０ 個別のトレーニング・学習

１：００ グループ活動（SST）

１：２０ 余暇支援

１：３０ 終わりの支度・振り返り

１：４０ 保護者様へのフィードバック

療育プログラム（１時間４０分）＠緑丘

個別の支援計画に基づいたプログラムです。
お子様の個性や成長、ニーズに合わせて変更します。

中高生や受験生はご本人さまの様子やニーズでプログラムを立てます。

完全予約
親子分離療育

スタートは
①１５：２０〜
②１７：１５〜
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お片付け、振り返り、
予告支援など

１０:００ はじまりの支度
限られた時間でしっかり休憩・
気持ちの切り替え・余暇支援

１１:００ リフレッシュ

１２:００ ランチタイム １１:１０ グループ活動

１３:１０ 保護者様へのフィードバック

③ プログラム（長期休業期間）@緑丘

１２:５０ 振り返り
終わりの支度

１０:１０ トレーニング・学習

余暇活動

週替わりメニュー
SST、マナー講座、アート、クッキングなど

一人ひとりに応じた学習プラン
コグトレ、ヴィジョントレ、集中トレ、教科学習、検定・・・など

報告・連絡
スケジュール管理
（見通しを立てる練習）

ライフスキル・トレーニング、SST

簡単な調理やお買い物など、食事の準備から
お片付けまで
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１０：００ 始まりの支度

１０：１０ 個別のトレーニング・学習

１１：００ リフレッシュ

１１：１０ グループ活動

１２：００ ランチタイム

余暇の時間

１３：００ 終わりの支度

１３：１０ 保護者様へのフィードバック

１１：５０ 始まりの支度

１２：１０ ランチタイム

１３：００ 個別のトレーニング・学習

１４：００ リフレッシュ

１４：１０ グループ活動

余暇の時間

１４：５０ 終わりの支度

１５：１０ 保護者様へのフィードバック

午前 午後

プログラムは目安です。
お子様の個性やニーズに合わせて変更することがあります。

土曜日
＆

長期休み
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主な⾏事

実施実例に基づいた⾏事計画です。予告なく変更することがございます。
⾏事活動はいつものトレーニング・学習ルーティンの実施後にご参加いただきます。

普段のグループ活動は、別途週替わりでメニューでご参加いただきます。
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⽉

初めまして

OHANAのルールや学習
ファイルの確認、⼰紹介、

イースター
エッグハント

夏祭り

防⽕訓練
命を守る学び

クリスマス会
Merry Christmas

⼀年の振り返り

学習ファイルを整理したり、字頑張っ
たことや頑張りたいことを話し合った

りします。

CLC Ohana
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Ohanaがお化け屋敷に
なる⽇

命を守る学びです

ローリングストックやグッズ

避難、緊急時の対処法など

緑丘はこどもたちが７⽉から
１か⽉かけて企画準備

命を守る学び

AED体験など

邪気を退治︕命を守る学び

地震訓練

節分

１１９の⽇

防犯・安全

ハロウィン

前期個別の支援
計画面談

後期個別の支援
計画面談

。

おこさまの個性に応じてプログラムを変
更したり予告⽀援を⾏うことがあります



ご家族さま が ご利⽤いただける⽀援

保護者さまが集まって、科
学的な根拠に基づいた⼦

育を学びます。

⽉１回、全８回。

ご家族やお仲間を誘ってご
参加ください︕

保護者さまがお集まりにな
る場を提供します。

実施例
使える福祉サービス

性教育

福祉就労について など

ご家族⽀援 ペアレント・トレーニング サロン

事業所でのご⾯談に加え、
オンライン、ご⾃宅への訪
問による相談もお受けしま

す。

ご利⽤中のご本⼈さまだ
けでなく、ごきょうだいさまの
ご相談もどうぞ。 13
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ご利⽤いただける⽀援
（進路・地域との連携）

ご家族さまのご希望があれば、園や学
校の先⽣⽅と話し合ったり、活動の様
⼦を確認に⾏ったり、進路について⼀
緒に考えたりすることもできます。

児童相談所や医療機関、事業
所間での連携会議をご利⽤いた
だけます。

移⾏⽀援

園・学校との連携

就労移⾏⽀援事業所と連携し、就
労体験や福祉就労につ関するイベ
ント開催。学校連携も⾏います。
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地域との連携
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ご利⽤いただける⽀援
（その他）

WE PROVIDE ENGLISH 
THERAPY FOR CHILDREN 
WITH FOREIGN ROOTS.

事業所内の勉強会を定期開催。
外部研修参加を応援。働きやすい
環境づくりに真剣に取り組んでいます。

ご送迎はありません

SESSION IN ENGLISH

職員の質の向上

保護者さまにご送迎をお願いしていま
す。⼩学校3年⽣ごろを⽬安に、「⾃
⽴通所⽀援」をご利⽤いただけます。

CLC Ohana
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OHANAについて総まとめ
おこさまを１８年間、

縦（発達）横（つながり）に⾒守り続けます
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• 池⽥市に２つの事業所。宇保町と緑丘 P.1

• 専⾨療育（個別、⼩集団のプログラム） PP.2~11

• 完全予約、週１回が基本 P.３

• SESSION IN ENGLISH FOR CHILDREN 
WITH FOREIGN ROOTS P.15

• 送迎はありません P.15

• おこさまの療育＋ご家族サポート PP.13~15

• 関係機関(園や学校、施設、病院）連携 P.14
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自分らしく
生きる自由を
手に入れよう！

児童発達⽀援・放課後等デイサービス
OHANA

OHANA緑丘

事業所番号 ２７５２５２００５２

事業所番号 ２７５２５２０１２８


